Zakladni §kola a materska Skola Svébohov,
skola a skolka okres Sumperk, prispévkova organizace

SVEBOHQV y N Svébohov 141, 789 01 Zabieh

tel.: 583 412 151, 739 051 965
e-mail; zs.svebohov(@atlas.cz
IC: 75029057

Minimalni
preventivni program
materskeé skoly pro
skolni rok 2026/27

Srpen 2026

Vypracovala Helena Mertlova ve spolupraci

s feditelkou skoly Mgr. Petrou Hufovou


mailto:zs.svebohov@atlas.cz

| 640 5 2RO 3
2. CHARAKTERISTIKA SKOLY ....oovuiieieieieieieeteeeesese s ses s ses s saesasses s sen s 3
3. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU ........cccoovurrrerirerereieeieiseiesanns 5
4. ORGANIZACE PREVENTIVNICH CINNOSTI ....cooovivrieicicceceee e 6
5. OBLASTI PREVENCE V MS SVEBOHOWV .......cccoovviiiiveiieesiieisseiesssesssssesisses s sessesneans 6
5.1 Prevence SIKANY @ a@IESIVILY ...cciiiuieiiiieiiiiiiiieeiiieesieessieessinee e e siressieessnssessseeesnseeens 6
5.2 Prevence pted virtudlnimi drogami v predskolnim vE€ku ..........ccccovviiiiiiiiiiicis 8
5.3 Prevence pted tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim dit€te ............cceevveiiiniicrnnnnnn. 9
5.4 AGresiviti dit€ V IMS.....ovieiieeeeeeeesetcee ettt 10
5.5 Prevence Urazil @ BeZPECNOST.....icvuiiiiiiiiiiieiiie it 11
5.6 Prevence socialn€-patologickyCh JEVU ......cccviviiiiiiiiiieie e 13
5.7 Prevence navykovych latek v MS, zdravy Zivotni styl ..........cocevererererercicirereenans 14
6. KONKRETNI AKTIVITY NA SKOLNI ROK ......oouiveierieieieieeieeieseeseeeeeee e esiesieeieens 16
0.1 CeloTOCNT AKEIVILY ...vevieeiiiiesieee e 16
6.2 TemMAtiCKE DIOKY ....eeiiiiiiiieiiiiiee et 16
6.3 Spoluprace s 0bCi @ OTZANIZACEIMNI .....ccuveeureiiieieiie e 17
7. OBECNY POSTUP PRI RESEN{ PROBLEM. CHOVANT ........cccooovvoevireiiceresesccesan, 17
8. OBECNE ZASADY PRACE PEDAGOGU .......coovoveveicieeeeeseeeeeesesses s ses s seesnenes 17
9. PREVENCE NA UROVNIDVPP........cooviiriieiiisieieesiesiesesiesessesissessesssss s sssessenasseneans 17
10. EVALUACE A VYHODNOCENI PROGRAMU ......covvivriceeieeeeeeseseseesiensesies s, 17
11. PERSONALNI{ ZAJISTENI PREVENTIVNI PECE .....covviviieiieeieeeeeesee e 18
12. UZITECNE ODKAZY ..oooeviiiieeieeieie s esies s saeses st es s ses st 18

13, ZAVER oo e ettt 19



1. UVOD

Kazdé dité v predskolnim véku se muze setkat s riiznymi rizikovymi a patologickymi jevy.
Muze jit napiiklad o ohrozeni na zdravi ¢i bezpeci, jako je Sikana, tyrani, zneuzivani nebo také
kontakt s navykovymi latkami (nejCastéji s koufenim ¢i alkoholem). Déti v tomto obdobi
intenzivné poznavaji svét kolem sebe a zdroven si s nasi pomoci vytvareji prvni postoje
k riznym situacim. Proto je velmi dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v piedskolnim
obdobi a poskytovat détem potfebné informace zplisobem, ktery je pfiméteny jejich véku
a urovni chapani.

Cim dfive si dité osvoji zakladni pravidla bezpeéného chovani — napiiklad e nema sbirat
neznamé piedméty nebo pfijimat néco od cizich osob — tim 1épe je do budoucna chranéno pred
riznymi riziky.

Minimalni preventivni program (dale jen ,,MPP*) nasi Skoly vychazi z RVP PV a opird se
o indikatory nékolika klicovych kompetenci. Zejména o kompetenci socialni a persondlni, diky
niz dit¢ projevuje citlivost, ohleduplnost, dokdze pomoci slabsim a rozpozna nevhodné
¢i agresivni chovani. Déale o kompetenci k feSeni problémt, kterd détem pomaha pochopit,
ze vyhybani se obtizim neni feSeni, ale Ze jejich v€asné a promyslené zvladnuti je vyhodné.
A také o kompetenci ¢innostni a ob¢anské, ktera podporuje uvédomeni si vlastnich prav i prav
ostatnich, jejich respektovani a porozuméni tomu, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu.

Obsah MPP zéaroven vychazi z oblasti vzdélavani RVP PV — zejména z oblasti Dité a jeho télo,
jejimz cilem je mimo jiné vytvéfeni zdravych Zivotnich navyki; z oblasti Dit€ a ten druhy,
zaméfené na ochranu osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s ostatnimi; a z oblasti Dité
a spole¢nost, ktera podporuje vnimani zdkladnich mezilidskych a moralnich hodnot. Tyto
vzdélavaci oblasti zaroven definuji dalsi rizika, ktera jsou v ramci MPP zohlednéna.
Minimalni preventivni program MS Svébohov tak piedstavuje uceleny systém prevence
rizikového chovéani déti piedikolniho véku. Navazuje na SVP $koly, ramcové cile RVP PV

a vychazi ze zasad primarni prevence, vékovych specifik déti a potieb rodin v obci Svébohov.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Mateiska Skola Svébohov je venkovskd matefskd Skola rodinného typu, kterd se nachazi
v klidném a bezpetném prostiedi obce Svébohov. Skola je zfizovana obci a dlouhodobé plni

roli vyznamného vzdélavaciho a komunitniho mista v zivoté obce. Svym pohodovym klimatem,



pratelskou atmosférou a partnerskym ptistupem podporuje harmonicky rozvoj déti
ptredskolniho véku.
Budova matei'ské §koly je umisténa v centru obce a je dobfe dostupna pro rodice i déti. Skola
je postupné modernizovana a rekonstruovana a spliiuje souc¢asné hygienické a bezpecnostni
standardy. Zatizeni zahrnuje:

e prostornou svétlou tfidu, vybavenou modernimi didaktickymi pomutckami,

e herni koutky podporujici samostatnost, tvotivost a socialni interakci déti,

e socialni zafizeni pfizpiisobené détem,

o Skolni zahradu, kterd nabizi moznosti pro pohyb, objevovani pfirody, odpocinek

1 vzdélavani.

Zahrada je vybavena bezpe¢nymi hernimi prvky, pfirodnimi kouty a dostate¢nym prostorem
pro volnou hru, sezoénni aktivity i environmentélni vychovu.
Soucasti Skoly je krom¢ matetské skoly také zakladni Skola, Skolni druzina a skolni jidelna —
vydejna. V mateiské Skole je pro letoSek prihlaseno 16 déti. Soustfed’uji se zde samoziejme
primarné déti ze Svébohova, ale také z okolnich obci — zejména z Vaclavova.
Vztahy ve Skole jsou témét rodinné, Casto ucitelé i1 feditelka Skoly jsou mistni, a tak panuje
ve Skole pratelskd atmosféra. DéEti se znaji napiic¢ celou organizaci, coz je vyhodné
1 v jejich mimosSkolnich aktivitach a volném case.
Nase matetska Skola je heterogenniho typu. SmiSend vékova skupina v matetské Skole tak
vytvaii ptirozené podminky, ve kterych se déti mohou ucit jeden od druhého. V heterogennim
kolektivu maji starSi déti moznost stat se vzorem, ukazovat mladSim spravné postupy, pomahat
Jjim a podporovat je v cinnostech. Tento model vrstevnického uceni posiluje jejich
zodpovédnost, sebevédomi i socidlni dovednosti.
Mladsi déti zaroven ptirozené napodobuyji star§i kamarady, uci se od nich novym dovednostem,
rychleji se zaclenuji do kolektivu a ziskdvaji motivaci k samostatnosti. Timto zpisobem
dochazi k velmi efektivnimu uceni, které je zaloZené na ptirozené détské interakei, pozorovani
a napodobg.
Prostiedi smiSen¢ tiidy tak podporuje:

e vzijemnou spolupraci,

e r0zvoj prosocialniho chovani,

e pfirozené napodobovani spravnych vzort,

e posilovani empatie a ohleduplnosti,

o rychlejsi rozvoj samostatnosti u mladsich déti.



Diky tomu se smiSend tfida stavd mistem, kde vzdélavani probihd nejen prostfednictvim
ucitelek, ale také prostiednictvim samotnych déti, coz obohacuje cely kolektiv a pfispiva
k atmosféte vzajemného respektu a divery.

Matetska skola Svébohov tedy poskytuje détem bezpecné, pratelské a tvotivé prostedi, v némz
mohou rozvijet své schopnosti, sebevédomi, vztahy i radost z poznavani svéta. Svym rodinnym
charakterem a kvalitni pedagogickou praci je dalezitou instituci obce a podporou pro rodiny

s malymi détmi.

3. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cilem naSeho minimalniho preventivniho programu je systematické a tematicky zaméfené
vychovné-vzdélavaci plisobeni, které je nedilnou soucésti kazdodenni prace v nasi matetské
Skole.
Prevenci vnimame jako pfirozeny proces, ktery je realizovan pribézné ve vSech ¢innostech
a interakcich mezi détmi, pedagogy 1 rodi¢i. Jeji ucinnost stoji na vytvofeni bezpecného,
podporujiciho a otevieného prostiedi, kde se déti mohou zdrave rozvijet.
Vyuzivame Sirokou Skalu osvéd¢enych metod, které jsou détem blizké a pfirozené je motivuji
k aktivni ucasti — pozorovani, rozhovory, spolecna pravidla, dramatizace, volné i fizené hry,
vytvarné a tvofivé ¢innosti, pohybové aktivity a prozitkové uceni. Tyto postupy poméhaji détem
osvojovat si dovednosti, které zvysSuji jejich odolnost vii¢i socidlné patologickym jeviim a uci
je bezpecné se orientovat v situacich, které mohou byt rizikové.
Nasi prioritou je, aby dit¢ dokazalo potencidlné¢ nebezpecné chovani ¢i situaci rozpoznat,
porozumélo jejimu vyznamu a umélo ji vyhodnotit tak, jak odpovidé jeho veéku a zkuSenostem.
Soucasné se déti u¢i bezpecné reagovat — vyhledat pomoc, odmitnout nevhodnou nabidku,
sdilet obavy s daveéryhodnou osobou a chranit své zdravi i osobni bezpeci.
V predskolnim véku je zdsadni zejména podpora zdravi, budovani navyka bezpecného chovani
a posilovani pozitivniho sebehodnoceni. Proto se zamétujeme piedevsim na:

e posilovani sebedlveéry, samostatnosti a zdravé sebejistoty, které détem umoziuji 1épe

zvladat nové nebo zatéZzové situace,
e motivaci k aktivnimu poznavani svéta, k objevovani, kladeni otazek a prozivani novych
zkuSenosti,
e vychovu k ohleduplnosti, prosocidlnimu chovani a ochoté pomoci druhym, coz pfispiva

k bezpe¢nému a podporujicimu tfidnimu klimatu,



e rozvoj socidlnich dovednosti — schopnosti fungovat v kolektivu, pfijimat pravidla, fesit
konflikty, respektovat rozdily mezi lidmi a naslouchat druhym,
e vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu, rozvoj pfimétené¢ho kritického mysleni,
schopnost odmitnout nevhodné chovani nebo nabidku,
e podporu pohybovych ¢innosti a zdravého zZivotniho stylu, které napomahaji fyzickému
zdravi i psychické odolnosti,
e seberozvijeni, schopnost poznat své silné stranky, ucit se novym vécem a piijimat
piimétené vyzvy,
e posilovani tvofivosti, fantazie a estetického vnimani, které pomahd détem vyjadiovat
emoce, uvoliiovat napéti a budovat pozitivni vztah ke kultuie a uméni.
Nasim dlouhodobym cilem je vytvaret prostiedi, v némz se déti citi bezpecné, vnimaji podporu
dospélych, neboji se sdilet své obavy a postupné se uci zodpovédnému chovani viici sobé
i svému okoli. Diky tomu mohou ziskat zdkladni dovednosti, které jim pomohou nejen béhem

pobytu v mateiské skole, ale i v dal$im zivot¢.

4. ORGANIZACE PREVENTIVNICH CINNOSTI

Za realizaci MPP zodpovida:

« Reditelka skoly,

o Pedagogové jednotlivych tfid,

« Povéfend osoba pro prevenci rizikového chovéani = preventista v MS
Spoluprace s:

e rodici,

o OSPOD Zabteh (pti feSeni socidlnich situaci),

« PPP Sumperk, SPC, logoped, pediatr, hasi¢i, policie.

5. OBLASTI PREVENCE V MS SVEBOHOV

5.1 Prevence Sikany a agresivity

Zakladem prevence Sikany a nasili v matefské Skole je systematickd podpora pozitivnich,
bezpeénych a respektujicich vztahti mezi détmi i mezi détmi a pedagogy. U¢inna prevence
usiluje o vytvareni prostiedi, kde se déti citi bezpecné, piijimané a kde maji prostor se zdravé
rozvijet. V ramci tohoto ptistupu pedagogové:

e podporuji toleranci a respekt mezi détmi,



posiluji pocit sounalezitosti a vzajemné solidarity,
vytvareji podminky pro zapojeni vSech déti do Cinnosti ttidy,
uplatnuji spolupraci mezi détmi, napomahaji budovani jejich vzijemného respektu

a empatie.

Pedagogicti pracovnici aktivné podporuji pozitivni mezilidské vztahy mezi détmi a vedou déti

k respektu k druhému ¢loveéku, vnimaji vztahy mezi détmi a celkovou atmosféru ve tfid¢ jako

vyznamnou soucast své prace. Svym vlastnim chovanim jsou détem vzorem — vzijemné

chovani pedagogt ovliviiuje chovani déti.

Zikladni kroky pfri FeSeni pocateéni Sikany

1.

10.

Odhad zavaZznosti situace — Posouzeni, zda jde o izolovany ptipad, nebo koordinované
chovani vice agresort. Zjisténi, zda je Sikana fyzicka, psychicka ¢i kombinovana.
Rozhovory s informatory a obéti — Ziskani zdkladnich informaci o tom, co se stalo, kdy,
jak a kym.
Identifikace vhodnych svédkl — Vybér déti, které mohou bezpecné poskytnout dalsi
informace.
Individualni rozhovory se svédky — Citlivé zjistovani skute¢nosti bez ptitomnosti
ostatnich déti.
Zajisténi ochrany obéti — Okamzitd opatieni k zajisténi bezpecného prostiedi pro dité
(dohled, odd€leni agresora od obéti aj.).
Predbézna diagnodza a volba postupu

o a) Rozhovory s obéti 1 agresorem — smefovani k metod¢ usmitent,

o b) Rozhovory s agresorem — smefovani k metodé vnéjsiho natlaku.
Realizace zvolené metody

o Metoda usmifeni: spolecny rozhovor, hledani napravy a obnoveni vztaht.

o Metoda vnéjsiho natlaku: vychovny pohovor nebo svolani vychovné komise.
Setkani s celou tfidou

o vyhodnoceni efektu metody usmifeni,

o nebo oznameni pfimétenych nasledkti vici agresortim (dle predchozi dohody).
Rozhovory s rodici obéti 1 agresora — Informovani o pribéhu Setteni a dalSich krocich,
doporuceni podpiirnych opatieni.

Ttidni schiizka (dle potfeby) — Pokud se Sikanovani tyka vice déti nebo ma Sirsi dopad

na tfidu, je mozné informovat rodi¢e formou schlizky.



11. Naslednd prace stifidou — Pravidelnd preventivni Cinnost — dramatizace, prace

s mandasky ¢i loutkami, komunitni kruhy, rozhovory, posilovani pozitivnich vztaha.

5.2 Prevence pred virtualnimi drogami v predsSkolnim véku

(pocitacoveé hry, socialni site, internet, virtualni videa, mobilni telefony, televize aj.)

V predskolnim véku jsou déti velmi vnimavé a snadno pfijimaji vzory chovani z digitalniho

prostiedi. Proto se matei'ska Skola zamétuje na citlivou prevenci a vhodné vedeni déti tak, aby

si osvojily zdravé navyky pii kontaktu s modernimi technologiemi.

Formy prevence v matei'ské Skole

vyuzivame materidly pro déti, které podporuji bezpecné chovani v online prostiedi,
pedagogové uplatiiuji citlivé a systematické pozorovani, diky némuZz mohou vcas
zaznamenat mozné rizikové projevy,

nepiehlizeji nevhodné chovani souvisejici s digitdlnimi technologiemi a vhodné na né;j
reaguji,

sleduji, jaké hry déti hraji, a podileji se na vybéru vhodnych her a vyukovych program,
uvédomuji si také pozitivni piinosy nékterych her (rozvoj logiky, orientace, soustfedént,
koordinace oka a ruky apod.),

dbaji na ¢asovou piimétenost pouzivani digitalnich technologii,

vedou rozhovory s détmi o tom, co sleduji, pro¢ zatizeni pouZivaji a jaky to ma ucel,
podporuji déti v rozvijeni dalSich z4jmu a ¢innosti mimo digitalni prostiedi,

posiluji zdravé sebevédomi ditéte, aby digitalni svét nebyl ndhradou za socidlni

kontakty i prozitky.

MoZné projevy rizikového chovani u déti v MS

Telesné projevy:

bolesti t€la, inava, obezita,
vyssi tendence riskovat — zvySené riziko Grazi,
bolesti o¢i, poruchy vidéni (napft. astigmatismus),

bolesti hlavy.

Psychologické a socialni projevy:

nuda, neklid, ztrata zajmu o bézné aktivity,
nepravidelnost ve stravovani, nedostatek spanku,
ubytek kamaradl, omezena socidlni interakce,

pouzivani nevhodnych ¢i vulgarnich vyrazi,



o agresivita, sklony k rvackdm, n€kdy az projevy Sikany,
e umladsich déti neschopnost rozlisit realitu od virtualniho svéta,

e lhani nebo drobné¢ kradeze spojené s touhou ziskat ptistup k digitdlnim zafizenim.

Postup — prvni pomoc pri akutni situaci
e budovani divéryhodného a partnerského vztahu s rodici,
e nabidnuti pfiméfené pomoci, véetné moznosti zprostfedkovat kontakt s odborniky (PPP,

OSPOD, psycholog aj.),

rozhovor s ditétem — zjistit, jak své potize vnima a co potiebuje,

spole¢né nastaveni jasnych pravidel pro pouzivani digitalnich zafizeni (co je povoleno

acone),

dasledna kontrola dodrzovani pravidel a sjedndni jasnych dasledkt pfi jejich poruseni,

pochvala a ocenéni zddouciho chovani, aby dité pocitovalo podporu a bezpeci.

5.3 Prevence pred tyranim, zneuzivanim ci zanedbavanim ditéte

Pravni ramec

Situace, kdy je dité ohroZeno, upravuji nasledujici pravni piedpisy:
e Zékon o socialné-pravni ochrané déti (€. 359/1999 Sb.),
e Trestni zékonik (€. 40/2009 Sb. v platném znéni).

Definice tyrani, zneuzivani a zanedbavani
Za tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte se povazuje jakékoliv nenahodné, védomé nebo
nevédomé chovani rodi¢ii, vychovatell €i jiné osoby, které:

e je v dané spole¢nosti nepfijatelné,

e poskozuje télesny, psychicky nebo socialni vyvoj ditéte,

o v krajnich pfipadech mtze ohrozit zivot ditéte.

Povinnost oznamenti
Kazdy, kdo se dozvi o situaci, kdy je dit€ ohrozeno, mé pravo i povinnost upozornit ptislusné
organy.
1. Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
o Podle § 7 Zékona o socidlné-pravni ochran¢ déti mize kazdy ob¢an upozornit
OSPOD na podezieni, ze dité neni dostate¢né chranéno nebo ze se nevhodné

chova (napf. Sikana vii¢i ostatnim).



o § 10 stanovuje povinnost pracovnikll zatizeni pro déti, nemocnic a dalSich

instituci oznamovat podezieni na ohrozené dite, se kterym ptichazeji do styku.

2. Policie CR

o Pokud existuje jasné podezieni na spachani trestného ¢inu, je nutné kontaktovat

pfimo policii.

Obecné zasady postupu v MS

Zachovat klid a citlivost,

Nepokouset se situaci fesit samostatné mimo zakonny ramec,
Dokumentovat pozorované skutecnosti objektivné a vécné,
Spolupracovat s OSPOD a dal$imi odbornymi pracovniky,

Informovat pouze opravnéné osoby, respektovat diivérnost informaci.

5.4 Agresivni dité v MS

V predskolnim véku jsou agresivni projevy u déti nejcastéji vyvolany dvéma zakladnimi

emocemi — vztekem a zlosti. V tomto obdobi se teprve rozviji emocni autoregulace, a proto

muze silnd afektivni reakce snadno pfejit v agresivni chovani.

Cilem pedagogti je po vyhodnoceni situace zajistit bezpeci ditéte i okoli a postupovat podle

jasné stanovenych pravidel, specialnich metod a krizového scénéie.

Pravidla pro praci s ditétem v afektu:

Dtslednost: efektivné sdé€lit poZadavek a trvat na jeho splnéni.

Emoce: komentovat konkrétni chovani, které vyvolalo problém, nikoliv dité samotné.
Jasna komunikace: pouzivat konkrétni slovesa (,,ja chci®, ,,musis®, ,,nesmis*).
Argumentace: vysvétlovat jen tam, kde je to vhodné; u podstatnych véci nediskutovat.

Jednoduchost a stru¢nost: kratké, srozumitelné pokyny.

Specialni metody pro prevenci a zvladani agrese:

l.

Hra
o Socidlni ritudly a pravidla hry pomdhaji ménit agresivni chovani, uci déti
pozitivné vnimat télesné kontakty.

o Uspéch je spojen s radosti ze hry.
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2. Pohédky a cteni
o Zamétujeme se na piib&hy, kde dité rozpoznéa podobnosti s hlavni postavou:
» O neposlusnych kiizlatkach, O Smolickovi pacholickovi,
» Uz chodim do skolky — Vychovné pohddky (Z. Rebikova),
» Jd a pan Hnev — o détskych pocitech,
= Obejmi me, prosim,
= Lécivé pohadky (R. Sucha).
3. Pohyb a relaxace
o Naécvik relaxacnich technik s nazornymi pomickami (buben, baldének, bublifuk),
o Dechova cvi¢eni podporujici uvolnéni a regulaci emoci.
Krizovy scénar pri agresi
V ptipadé, Ze dité projevuje agresi a hrozi nebezpeci sobé ¢i okoli, postupujeme nasledovné:
1. Upozornéni ditéte:
o Sdélime, ze jeho chovani neni v poradku a pozadujeme napravu.
2. Blizkost a pozorovani:
o Pedagog zlstava v blizkosti ditéte, komentuje spravné i nespravné chovani.
o Nabidne moZnost vybit negativni emoce v soukromi
3. Separace pii utoku:
o Pokud dit¢ zalto¢i, okamzit¢ ho separujeme, aby nemohlo pokracovat
v ublizovani.
o Pomoci komentére a fyzickych aktivit (napf. ,,pojd’, vydupeme vztek, tfeseme
rukama*®) dité uc¢ime ventilovat emoce bezpecné.
4. Zéavazna agrese:
o Pokud je agresivita vyrazna, informujeme vedeni MS.

o Zajistujeme bezpeci ditéte 1 okoli
5.5 Prevence urazii a bezpecnost

Cilem této oblasti MPP je zajistit maximalni bezpeci déti, predchézet iraziim a osvojit si u déti

zakladni navyky bezpecného chovani v riznych situacich doma, ve Skole 1 na vetejnosti.

Hlavni zasady prevence urazi
1. Vzdélavani a osvéta

o Déti jsou seznamovany se zdkladnimi pravidly bezpecného chovani (vcetné

pouzivani pomicek, hracek a hernich prostor),
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o Pedagogové vysvétluji, pro¢ je dulezit¢ dodrzovat pravidla, a demonstruji

vhodné chovani.

2. Bezpecné prostiedi

o Pravidelna kontrola tfid, hernich koutkt, zahrady a dalSich prostor,
o Odstranovani rizikovych pfedmétii a uprava prostiedi dle véku a schopnosti déti,

o Bezpecnostni znaceni a jasna pravidla pro pohyb déti.

3. Dohled pedagogt

o Nepftetrzity dohled pii hrach a pohybovych aktivitach,
o Reakce na nebezpecné situace v redlném case,
o Pedagogové podporuji déti, aby se ucily samostatnosti pti bezpe¢ném chovani,

ale zaroven védely, kdy pozadat o pomoc.

Pravidla a postupy pro bezpecnost déti

Pti pohybovych hrach a aktivitach je vzdy pritomen dohlizejici pedagog, ktery sleduje
bezpecnost déti,

Hracky a pomutcky musi odpovidat véku ditéte a byt bezpecné udrzovény,

Vylety a pobyt venku jsou planovany s ohledem na bezpecnost (doprovod, vhodné
obleceni, dopravni pravidla),

Déti se uci zdkladni zasady bezpecného chovani v krizovych situacich (napft. pti padu,
stfetu s jinym ditétem, kontaktu s cizi osobou).

Kazdoro¢né je provadén cviény pozarni poplach.

Prevence rizik a Grazu

Pedagogové pravidelné¢ vyhodnocuji rizikové situace a upravuji program podle
aktualnich podminek,

Déti jsou vedeny k uvédomeéni rizik a k tomu, aby rozliSovaly bezpecné a nebezpecné
¢innosti,

Uplatiiujeme modelové situace a hry, kde déti simuluji bezpeéné chovani (napf.
pfechézeni silnice, spravné pouzivani naradi a pomticek),

Ucitel¢ systematicky vedou déti k samostatnosti a odpovédnosti za své chovani, pficemz

stale zajiStuji jejich bezpeci.
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Postup pFi drazu ditéte

1. Okamzita prvni pomoc — pedagog poskytuje nebo ptivola pomoc, podle zavaznosti
urazu,

2. Informovéni vedeni MS a rodi¢ti — okamzZité po urazu informujeme rodi¢e a vedeni
Skoly,

3. Dokumentace Urazu — kazdy uraz je zaznamenan do knihy Graza s uvedenim dat, mista,
popisu situace a poskytnuté pomoci,

4. Vyhodnoceni a prevence — vedeni Skoly a pedagogové analyzuji pfic¢iny turazu

a pfijimaji opatfeni k jeho prevenci v budoucnu.
5.6 Prevence socialné-patologickych jevii

V prevenci socidlné-patologickych jevu je dilezité posilit u déti predskolniho véku socidlni
a emoc¢ni kompetence, vytvaret bezpecné a podporujici prostiedi a pfedchazet nezddoucim
socialné-patologickym jeviim, jako jsou Sikana, agrese, vandalismus, rizikové chovani a dalsi

formy ohrozeni zdravi a vyvoje ditéte.

Zasady prevence
1. Rozvoj socidlnich a emoc¢nich kompetenci
o Uit déti rozpoznavat vlastni emoce a pocity druhych,
o Posilovat empatii, ohleduplnost a spolupraci mezi détmi,
o Podporovat schopnost fesit konflikty slovné a nendsilné.
2. Bezpecné a podplrné prostiedi
o Vytvaret prostiedi diivéry, otevienosti a respektu,
o Podporovat pozitivni mezilidské vztahy mezi détmi 1 mezi détmi a pedagogem,
o Zajistovat dostatek dohledu pifi hrach a aktivitdich, kde miZe dochazet
ke konfliktim.
3. Prevence Sikany a agresivniho chovani
o Pravidelné diskutovat s détmi o pfijatelném a nepiijatelném chovani,
o Vyuzivat pohadky, hry, dramatizace a modelové situace, kde se déti uci spravné
reagovat na konflikty,
o Podporovat déti v pomoci slabsim a spolupraci ve skupiné.
4. Podpora pozitivnich hodnot a norem
o Posilovat respekt k pravidlim, bezpeci a praviim ostatnich,

o Vést déti k pochopeni dasledkd svého chovéni,

13



o Rozvijet zdravé sebevédomi a sebedivéru.

Metody prevence socialné-patologickych jevi

Pozorovani déti — pedagog identifikuje rizikové chovani a konfliktové situace,
Rozhovory a diskuse — vedeni détskych rozhovori o pocitech, konfliktech a pravidlech,
Didaktické a dramatické hry — simulace konflikti a hledani feSeni, nacvik pozitivnich
reakci,

Pohadky a ptibéhy — ptibéhy, ve kterych déti rozpoznaji moralni hodnoty a disledky
nevhodného chovani,

Spolecné aktivity — skupinové hry a projekty podporujici spolupréci, toleranci

a vzajemny respekt.

Postupy pri zjisténi rizikového chovani

1. Vcasné identifikace — pedagog pozoruje zmény v chovani, neshody mezi détmi, projevy
agrese nebo strachu.

2. Komunikace s ditétem — citlivé se pta na jeho pocity a prozitky, vysvétluje nevhodnost
agresivniho chovani.

3. Zapojeni kolektivu — vyuZiti spolecnych her a aktivit k posileni spoluprace a toleranci.

4. Spoluprace s rodici a vedenim Skoly — informovani a konzultace postupii prevence,
ptipadné doporuceni dalsi odborné podpory.

5. Dokumentace a vyhodnoceni — sledovani vysledkli preventivnich opatfeni
a prizpisobeni programu podle aktualnich potieb déti.

Role pedagogii

Aktivné pozoruji a reaguji na projevy rizikového chovani,
Vedou déti k pochopeni disledka svého chovani,
Poskytuji podporu détem ohrozenym Sikanou nebo agresi,

Spolupracuji s rodi¢i a odborniky, pokud se objevi zdvaznéjsi rizikové situace.

5.7 Prevence navykovych latek v MS, zdravy Zivotni styl

Cilem této ¢asti MPP je predchazet kontaktu déti s ndvykovymi latkami a vést je k zdravému

zivotnimu stylu a pozitivnim navykam jiz od piedskolniho véku. Dtliraz je kladen na osvojeni
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zakladnich znalosti o zdravi, bezpeci a rizicich koufeni, alkoholu a dalSich latek, pfimérené

véku ditéte.

Zasady prevence
1. Vychova k zdravému zivotnimu stylu
o Posilovat u déti védomi zdravi a péce o télo,
o Podporovat pravidelnou télesnou aktivitu, zdravou stravu a hygienické navyky,
o Vysvétlovat pfiméfenym zpiisobem rizika spojend s koufenim, alkoholem
a dal$imi latkami.
2. Modelovani a aktivni priklad pedagogti
o Pedagogové vystupuji jako vzory zdravého chovani,
o Vyuzivaji situace kazdodenniho Zivota k vysvétleni, pro¢ jsou nékteré nadvyky
Skodlivé,
o Povzbuzuji déti k pozitivnim volbam a ¢innostem, které podporuji zdravi.
3. Rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti
o Ucit déti tikat ,,ne* nevhodnym nabidkdm a natlaku,
o Rozvijet schopnost spolupracovat s ostatnimi, fesit konflikty a vyhybat se
rizikovym situacim,

o Posilovat sebevédomi a samostatnost.

Metody prevence
e Hry a pohybové aktivity — déti se uci spolupraci a zdravému proZzivani volného Casu,
o Pohadky a pifibéhy — piibéhy zameétené na zdravi, bezpecné chovani a spravna
rozhodnuti,
o Diskuse a rozhovory s détmi — jednoduché vysvétleni, pro€ nékteré latky skodi, otazky
k pochopeni rizik,
o Praktické ukazky a modelové situace — napiiklad nacvik odmitani nebezpecnych latek,
volba zdravych navyka,
e Spoluprace s rodinou — rodi¢e jsou informovani o preventivnich tématech a podporuji
je doma.
Pozorovani rizikového chovani
Pedagogové sleduji projevy déti, které by mohly signalizovat rizikové chovani nebo
napodobovani Skodlivych navykd, naptiklad:

e nadmérné napodobovani kouteni nebo alkoholu u dospélych,
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o neochotu dodrzovat hygienickd a zdravotni pravidla,
e nezdjem o zdravé aktivity a hry,

e opakované experimentovani s nevhodnymi predméty.

Role pedagogii
e Vést déti k pochopeni dusledkt skodlivych latek,
e Posilovat zdravé navyky a pozitivni chovani,
e Vytvaret bezpecné prostiedi, kde déti mohou diskutovat a ptat se,

e Spolupracovat s rodi¢i na podpoie prevence a zdravého Zivotniho stylu.

6. KONKRETNI AKTIVITY NA SKOLNI ROK

6.1 Celorocni aktivity

e ranni komunitni kruhy — sdileni pocitt, sebepoznani, komunikace,
e prace s pravidly tiidy, jejich spolecné vytvareni,

e pohybové aktivity venku kazdy den,

e dramatizace ptib¢hli — feSeni konfliktnich situaci,

o pravidelné pobyty v pfirode,

e nacvik spravného chovani

e cCetba pii odpocCinku

6.2 Tematicke bloky
e ZarFi: Adaptace, pravidla tfidy, bezpecnost
« Rijen: Emoce, feseni konflikti
Sikana — zakladni principy prételstvi a respektu
o Listopad: Prevence digitalni z4vislosti
e Prosinec: Prosocialni chovani, pomoc druhym
e Leden: Zdrava strava a Zivotni styl
« Unor: Prevence trazi a rizikového chovani
o Kvéten: Bezpecnd komunikace, cizi lidé
Dopravni vychova, bezpeci v piirodé

o Cerven: Zavérecné opakovani, ptiprava predskolaka
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6.3 Spoluprdce s obci a organizacemi
e navstéva hasici, policie, zachranar,
e spoluprace s knihovnou,

e environmentalni aktivity v okoli obce Svébohov.

7. OBECNY POSTUP PRI RESENI PROBLEM. CHOVANI

1. Okamzité zastaveni nevhodného chovani (vysvétleni situace).
Empatické rozhovory s détmi, navrhy feseni.

Individualni prace s ditétem.

Konzultace s rodi¢i — doporuceni preventivnich postupti.

V ptipadé potieby doporuceni odborné pomoci (PPP, SPC).

A O e

Zapis vyznamnych situaci do dokumentace Skoly.

8. OBECNE ZASADY PRACE PEDAGOGU

e jednotna pravidla pro vSechny déti,

e dislednost, laskavost, pozitivni motivace,

e okamzita reflexe problému,

e ochrana prav ditéte, citlivy pfistup,

e spoluprace a predavani poznatkl v ramci kolektivu.

e mlcéenlivost

9. PREVENCE NA UROVNI DVPP

e Ucast na Skolenich k primarni prevenci, adaptaci déti a inkluzi,
o sdileni zkuSenosti uvniti pedagogického tymu,

e vyuzivani metodickych materiali NPI.

10. EVALUACE A VYHODNOCENI PROGRAMU
o prubézné sledovani chovani déti a atmosféry ve tiidach,
e pravidelné hodnoceni pedagog,
e zpétnd vazba od rodicd,

e zavére€na zprava o plnéni MPP (Cerven).
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11. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENTIVNI PECE

Clenové skolniho poradenského pracovisté pro matetskou $kolu:

Reditelka $koly: Mgr. Petra Hufova

Preventista v MS: Helena Mertlova

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skoldach a poradenskych zarizenich, v platném znéni.

12. UZITECNE ODKAZY

- www.adiktologie.cz

- www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)

- www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nésili, obéti a svédci
trestnych ¢inti, pfepadent)

- www.dds.winet.cz (déti, volny Cas, drogy)

- www.detskaprava.cz

- www.donalinka.cz (pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim)

- www.drogovaporadna.cz

- www.minimalizacesikany.cz

- www.modralinka.cz

- www.nasedite.cz

- www.podaneruce.cz

- www.poradenskecentrum.cz

- www.prestantekourit.cz

- www.sikana.cz

- www.spondea.cz (krizové centrum)

- www.linkaprorodinuaskolu.cz - tel. 116 000

- http://zssvebohov.wbs.cz/116_000_informace_ztracene _dite.pdf

- http://zssvebohov.wbs.cz/116_000_ztracene_dite_letak verejnost.pdf
- Rodi¢ovska linka prvni pomoci  tel. 840 111 234, 606 021 021
- Linka bezpeci - tel. 116 111
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13. ZAVER

Minimalni preventivni program MS Svébohov poskytuje systematicky ramec pro prevenci
rizikového chovani a podporu zdravého vyvoje déti. Program je zaméfen na posilovani
socialnich, emoc¢nich a osobnostnich kompetenci, prevenci Urazl, bezpecné chovani, zdravy
zivotni styl a prevenci socialné-patologickych jevi.

Realizace programu je zalozena na spolupraci pedagogu, rodici a vedeni skoly, pficemz
je pravideln€ vyhodnocovana a upravovana podle aktualnich potieb déti.

Cilem je, aby déti odchazely z MS s bezpeénymi navyky, zdravou sebediivérou, schopnosti fesit
konflikty a védomim ohleduplného a zodpovédného chovani, coz tvoii pevny zdklad pro jejich

dalsi vzdélavani a zivotni pohodu.

Ve Svébohove, dne 28. 6. 2026

Vypracovala: Helena Mertlova, Mgr. Petra Hufova
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