
01.10.2025 31.10.2025od do

Středa 1.10.2025
polévka z červené čočky ze smetanoupolévka
obsahuje alergeny: 01,09

nudle s mákem nebo perníkem,jablkooběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

vepřové srdce na smetaně ,houskový knedlíkoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čtvrtek 2.10.2025
gulášovápolévka
obsahuje alergeny: 01

přírodní vepřový plátek,bramborová kaše, jablečný kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

gnocchi s kuřecím masem a špenátemoběd 2
obsahuje alergeny: 07

Pátek 3.10.2025
polévka zeleninová s jáhlemipolévka
obsahuje alergeny: 09

svíčková omáčka,hovězí plátek,houskový knedlíkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

zeleninový salát s grilovanými kuřecími paličkami,vita rohlíkoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,10,11

Pondělí 6.10.2025
polévka bramborová s bulgurempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

srbské rizoto,kyselý okurekoběd 1
obsahuje alergeny: 07,10

těstoviny zapečené se špenátem a kuřecím masemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 7.10.2025
polévka zelná s klobásoupolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

masová směs,těstovinová rýže,třešňový kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,09,10

halušky ze zelím a s uzeným masemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,12

Středa 8.10.2025



01.10.2025 31.10.2025od do
drůbeží vývar s játrovými knedlíčkypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,11

smetanová omáčka z fazolových lusků,vařené vejce ,bramboryoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

domácí hamburger se sekanouoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,10

Čtvrtek 9.10.2025
polévka květákovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

rozstřelený ptáček,dušená rýže,míchaný salátoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,10

zeleninový salát s mini mozzarelou,bagetkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 10.10.2025
polévka uzená kroupovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

rybí filé zapečené se sýrem a smetanou,brambor, kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07,09

hovězí játra po tyrolsku,houskový knedlíkoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Pondělí 13.10.2025
polévka rýžová s hráškempolévka
obsahuje alergeny: 09

masové koule v rajčatové omáčce,těstovinyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

bulgur na sladko s ovocem a oříškyoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Úterý 14.10.2025
polévka zeleninová s vločkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,09

hovězí nudličky na divoko,špecle, salát z červené řepyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,10

katův šleh, bramboráčkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Středa 15.10.2025
polévka dýňová se smaženým hráškempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09



01.10.2025 31.10.2025od do
buchtičky s krémemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

jitrnicový prejt ,kysané zelí,bramboryoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07,12

Čtvrtek 16.10.2025
polévka česneková s krupkamipolévka
obsahuje alergeny: 03,09

kuře na paprice ,barevná těstovinová vřetenaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

smažený sýr, brambory s jarní cibulkou,zeleninová obloha,bylinkový dipoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11

Pátek 17.10.2025
hráškový krém s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01,07

smažená tilápie,bramborová kaše ,kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09,11

bageta s trhaným masemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,10

Pondělí 20.10.2025
polévka rajská s rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01,07

čočka na kyselo ,volské oko,smažená cibulka,kyselý okurek ,chléboběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,10

pštrosí vejce,brambor,míchaný salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,11

Úterý 21.10.2025
polévka kulajdapolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

těstoviny penne s drcenými rajčaty a bazalkou,strouhný sýroběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

uzené kuřecí stehno,chléb, sterilovaná cibulkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,10

Středa 22.10.2025
polévka cibulová s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

vepřové výpečky ,dušený špenát,bramborové špalíčkyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07



01.10.2025 31.10.2025od do
červená řepa s polníčkem  ,rukolou a balkánským sýrem, bagetkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07,08,11

Čtvrtek 23.10.2025
polévka brokolicový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07

segedinský guláš ,houskový knedlíkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,12

studentský řízek, brambor ,tatarka, okurkový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11

Pátek 24.10.2025
polévka hovězí s játrovými nokypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09,11

jesenická směs,dušená rýže,mrkvový salát s ananasemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

tagliatelle s kuřecím masem a sýrovou omáčkouoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pondělí 27.10.2025
polévka zeleninový vývar s drožďovými knedlíčkypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,11

bramborový guláš ,chléboběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

NEVAŘÍ SEoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11

Středa 29.10.2025
polévka fazolová se smetanoupolévka
obsahuje alergeny: 01,09

kuřecí nudličky na ajvaru,dušená rýžeoběd 1
obsahuje alergeny: 07,09,10

NEVAŘÍ SEoběd 2

Čtvrtek 30.10.2025
polévka špenátovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

krůtí roláda(karlovarský kotouč),jasmínová rýže,salát z obou zelíoběd 1
obsahuje alergeny: 07

NEVAŘÍ SEoběd 2

Pátek 31.10.2025



01.10.2025 31.10.2025od do
polévka mrkvová se smaženým hráškempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09,10

zapečené brambory s uzeným masem, kyselý okurekoběd 1
obsahuje alergeny: 07

NEVAŘÍ SEoběd 2

Nápoje k obědu na výběr: ovocné a zeleninové džusy, mléko, voda, čaj
Bližší informace o alergenech podá personál školní jídelny.
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!
Jídelníček sestavila: Romana Boková
Tel. 583 415 089
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


