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Čt  1.10. polévka polévka zeleninová s jáhlemi (A: 01,09)
oběd 1 fazolková omáčka,vařené vejce,brambor (A: 01,03,07,08)
oběd 2 NEVAŘÍ SE

Pá  2.10. polévka polévka z červené čočky se smetanou (A: 01)
oběd 1 kuřecí na ajvaru,těstoviny, sladký doplněk (A: 01,03,06,07,09)
oběd 2 NEVAŘÍ SE

Po  5.10. polévka polévka gulášová s hlívou ústřičnou (A: 09)
oběd 1 alpský knedlík (A: 01,03,07,09,10)
oběd 2 zeleninový salát s grilovanými kuřecími paličkami,vita rohlík (A: 01,06,10,11)

Út  6.10. polévka polévka bramborová s bulgurem (A: 01,07,09)
oběd 1 cizrnová kaše,opečený párek,chléb, okurek sterilovaný (A: 01,06,09,10)
oběd 2 španělský ptáček,rýže basmati, salát míchaný (A: 01,12)

St  7.10. polévka polévka krupicová s vejcem (A: 01,03,06,07,12)
oběd 1 halušky s uzeným a se zelím (A: 01,03,06,10)
oběd 2 zeleninový salát s mini mozzarelou,raženka (A: 07)

Čt  8.10. polévka drůbeží vývar s játrovými knedlíčky (A: 01,03,09,11)
oběd 1 moravský vrabec,,špenát dušený ,brambor,ovoce (A: 01,03,07,09,10)
oběd 2 rajská omáčka,plněný paprikový lusk,houskový knedlík,ovoce (A: 01,03,10)

Pá  9.10. polévka polévka květáková (A: 01,07,09)
oběd 1 srbské rizoto ,strouhaný sýr ,okurek sterilovaný (A: 07,10)
oběd 2 rizolka ,zeleninový salát (A: 01,03,07)

Po  12.10. polévka polévka uzená kroupová (A: 01,09)
oběd 1 rybí filé zapečené se sýrem a smetanou,bramborová kaše, kompot (A: 04,07,09)
oběd 2 hermelín v bulce,obloha zeleninová (A: 01,03,06,09,10)

Út  13.10. polévka polévka zelná s klobásou (A: 09)
oběd 1 kuřecí kousky s omáčkou z ratatouille,zeleninový bulgur (A: 01,03,06,07,09,11)
oběd 2 salát caesar,losos na bylinkovém másle ,bageta (A: 01)

St  14.10. polévka polévka zeleninová s vločkami (A: 01,09)
oběd 1 vepřové kousky v hořčicové omáčce,rýže jasmínová,ovoce (A: 01,03,07,09)
oběd 2 cmunda po kaplicku,bramboráčky,ovoce (A: 01)

Čt  15.10. polévka polévka dýňová se smaženým hráškem (A: 01,07,09)
oběd 1 hovězí azu po tatarsku,špecle (A: 03,07)
oběd 2 vepřové výpečky ,hlávkové zelí,houskový knedlík (A: 01,07,12)

Pá  16.10. polévka polévka česneková s krupkami (A: 03,09)
oběd 1 holandský řízek ,brambory,salát okurkový (A: 01,07,10)
oběd 2 severky na sladko (A: 01,03,07,09,10,11)

Po  19.10. polévka hráškový krém s krutony (A: 01,07)
oběd 1 drůbeží sekaná, bramborová kaše,okurek sterilovaný (A: 01,04,07)
oběd 2 maďarské paprikové zelí,bramborový knedlík (A: 01,03,07)

Út  20.10. polévka polévka rajská s rýží (A: 01,07)
oběd 1 masová směs, zeleninový kus-kus (A: 01,03,10)
oběd 2 hrachové kuličky se sýrem,omáčka ratotouille,těstovinová rýže (A: 01,03,07,09,10)

St  21.10. polévka polévka kulajda (A: 01,03,07,09)
oběd 1 žemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,07)
oběd 2 maminčino kuře,těstovina (A: 03,07)

Čt  22.10. polévka polévka cibulová s krutony (A: 01,03,09)
oběd 1 hovězí tokáň, dušená rýže,ovoce (A: 01,03,07)
oběd 2 vepřový řízek,bramborový salát,ovoce (A: 01,07,10)

Pá  23.10. polévka polévka brokolicový krém (A: 01,07)
oběd 1 segedinský guláš ,houskový knedlík (A: 01,03,06,07,09,12)
oběd 2 krůtí nudličky na houbách se smetanovou omáčkou,bulgur (A: 01,07,09,10)

Po  26.10. polévka polévka hovězí s játrovými noky (A: 01,03,06,09,11)
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oběd 1 vepřové v mrkvi,brambor (A: 01,06)
oběd 2 NEVAŘÍ SE

Út  27.10. polévka polévka zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky (A: 01,03,09,11)
oběd 1 bramborový guláš ,chléb (A: 01,06)
oběd 2 NEVAŘÍ SE (A: 01,03,07,09,10,11)

St  28.10. oběd 1 SVÁTEK
Čt  29.10. oběd 1 NEVAŘÍ SE

oběd 2 NEVAŘÍ SE
Pá  30.10. oběd 1 NEVAŘÍ SE

oběd 2 NEVAŘÍ SE

Nápoje k obědu na výběr: ovocné a zeleninové džusy, mléko, voda, čaj
Bližší informace o alergenech podá personál školní jídelny.
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!
Jídelníček sestavila: Romana Boková
Tel. 583 415 089
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


