Jidelni listek

od 01.11.2025 do30.11.2025

Po 3.11. pfesnid | chléb ,maslo ,syr,okurek, bila kava (A: 01,07)
polévka | bramborova jarni (A: 09)
obéd 1 kovbojska panev ,chléb (A: 01,03,06,09)
svaCina | chléb finsky,pomazanka z tunaka,caj,rajce (A: 01,04,07)
Ut 4.11. presnid loupak, ovoce,kakao (A: 01,06,07)
polévka | rajCatova z rybiho filé (A: 01,04,09)
obéd 1 maso dvou barev,ryze, raj¢atovy salat (A: 01,06,09,10)
svacina | toustovy chléb,maslo,Sunka ,&aj (A: 01,06,07)
St 5.11. presnid | rohlik, pomazanka tvarohova s kapii ,mléko (A: 01,07,10)
polévka | hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 | kralik na paprice,téstoviny (A: 01,07,10)
svacina | chléb ovsik,pomazanka zeleninova ,most (A: 01,03,07,09)
Ct 6.11. pfesnid | veka ,pomazanka Spenatova ,mléko (A: 01,03,07)
polévka | selska (A: 01,03,06,09)
obéd 1 | Cevabcici,brambor,zelny salat s koprem (A: 01,03,09,10,11)
svacina | houska,pomazankové maslo,ovoce ,&aj (A: 01,07)
Pa 7.11. presnid | jahlova kase sypana grankem,caj (A: 07)
polévka | frankfurtska (A: 01,06,07)
obéd 1 honzovy buchty plnéné povidlama a tvarohem (A: 01,03,07)
svacina | chléb zitny,Sunkova péna, rajce,sirup (A: 01,06,07)
Po 10.11. pfesnid | chléb ovsik,pomazanka z ryb v tomaté,caj (A: 01,04,07)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01,03,06,09)
obé&d 1 | vepfové maso v mrkvi,brambory (A: 01,07)
svaCina | chléb,pomazanka misny ov¢ak,granko (A: 01,06,07)
Ut 11.11. pfesnid | grande houska,taveny syr s pazitkou,mal-cao (A: 01,06,07)
polévka | slepi¢i vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,09)
obéd 1 téstovinové rizoto s vepfovym masem ,okurkovy salat (A: 01,07,09)
svacina vita rohlik,pomazanka tutti-frutti,zelenina,&aj (A: 01,03,06,07,11)
St 12.11. presnid | chléb zitny,pomazanka brokolicova,,Caj ,ovoce (A: 01,07)
polévka | kedlubnova (A: 01,07)
obéd 1 | Soulet,opeCeny parek,chléb ,kysely okurek (A: 01,06,10)
svaCina | ovocna kapsicka,piskoty ,éaj (A: 01,03)
Ct 13.11. pfesnid | chléb finsky,pomazénkové maslo,fedkvika ,&aj (A: 01,07)
polévka | ragd s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 rybi karbanatky ,bramborova kase,kompot (A: 01,03,04,07,09,11)
svacina | veka, pomazanka vaje¢nd, okurek,horka ¢okolada (A: 01,03,06,07,10)
Pa 14.11. presnid | rohlik mama-mia,pomazanka ¢esnekova,paprika,caj (A: 01,07,11)
polévka | hovézi vyvar s masem a nudlemi (A: 01,03,06,09)
obéd 1 | dandi na Sipkové omacce,houskovy knedlik (A: 01,03,07,09)
svacina | chléb ,maslo,platkovy syr,rajce,caj (A: 01,07)
Ut 18.11. presnid | rohlik,pomazanka syrova s nivou,mléko (A: 01,07)
polévka | zeleninova s pohankou (A: 09)
obéd 1 | drubezi sekana,brambor,pyré (A: 01,03,07,09,11)
svaCina | chléb ,ajvarova pomazanka,zelenina,sirup (A: 01,07)
St 19.11. pfesnid | jogurt,cerealie,caj (A: 01,07)
polévka | Cesnekova s bramborem (A: 03,09)
obéd 1 kufeci po horacku,dusena ryze ,kompot (A: 01,06)
svalina | chléb finsky ,pomazanka budapest'ska,jablko,kakao (A: 01,06,07)
Ct 20.11. presnid | rohlik,lu¢ina ,rajce,aj (A: 01,07)
polévka | houbova (A: 01,07,09)
obéd 1 | bratislavska vepfova plec,houskovy knedlik (A: 01,03,07,09,10)
svaCina | houska ,pomazanka drozdova ,okurek,kapucinek (A: 01,03,07)
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Pa 21.11. presnid | vanoc€ka,maslo,dzem,banan,&aj (A: 01,03,07)
polévka | bors¢ (A: 01,07)
obé&d 1 | tvarohové knedliky s ovocnym pielivem (A: 01,03,07)
svaCina | chléb zitny ,pomazanka masova,zelenina ,&aj (A: 01,07)
Po 24.11. presnid cerealni rohlik,pomazanka fazolovo-zeleninova,ovoce,ochucené miéko (A: 01,06,07)
polévka | lusténinova (A: 01,09)
obéd 1 kufeci v syrové omacce,téstoviny (A: 01,07)
svacina Slehany tvaroh ,piSkoty,most (A: 01,03,07)
Ut 25.11. presnid | chléb, ,pomazankové maslo s jarni cibulkou,mal-cao (A: 01,06,07)
polévka | Spenatova s vejcem (A: 01,03,07)
obé&d 1 | vepfové na houbach,dudena ryze,jablko (A: 01,10)
svaCina | rohlik,pomazanka hraskova s fedkvickama,caj (A: 01,07)
St 26.11. presnid | vitarohlik ,pomazénka tvarohova se Sunkou,bila kava ,zelenina (A: 01,06,07,10,11)
polévka | zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
obéd 1 | hovézi tokan,tarhona (A: 01)
svaCina | chléb finsky,pomazanka portugalska,¢aj, ovoce (A: 01,03,04,07,10)
Ct 27.11. presnid | kaiserka,pomazanka avokadova,kakao (A: 01,06,07)
polévka | fazolova mlé¢na (A: 01,09)
obéd 1 rybi prsty ,oramborova kase,pyré (A: 07)
svacina | ovocny salat,croiassant,Caj (A: 01,07)
Pa 28.11. pfesnid | houska,pomazanka hermelinova,fedkvicka,kapucinek (A: 01,07)
polévka | dribkova s téstovinou (A: 01,03,06,09)
obé&d 1 | vepfové nudlicky v hof€icové omacce,dusena ryze (A: 01,03,06,09,10)
svaCina | chléb,maslo,med,sirup (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

Napoje k obédu na vybér: ovocné a zeleninové dzusy, mléko, voda, &aj

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena!
Jidelni¢ek sestavila: Romana Bokova

Tel. 583 415 089




