Jidelni listek

od 01.06.2026 do30.06.2026

Po 1.6. presnid | chléb,maslo,platkovy syr,kedlubna,miéko (A: 01,07)
polévka | francouzska (A: 01,03,06,09)
obéd 1 rybi prsty,bramborova kase,kompot,ty€inka (A: 01,03,07)
svaCina | jogurtrohlik,caj (A: 01,07)
Ut 2.6. pfesnid | mléko,cerealie,hroznové vino,,Caj (A: 01,07)
polévka | Zampionova krémova (A: 01,03,09)
obé&d 1 | veprové na celeru.ryze basmati,salat michany (A: 01)
svalina | veka,pomazanka ze sardinek,fedkvicky,sirup (A: 01,04,07)
St 3.6. presnid | rohlik,cizrnova pochoutka,banan,granko (A: 01,06,07)
polévka polévka drstkova z hlivy ustficné (A: 01,03,06,09)
obéd 1 holandsky Fizek, brambory,okurek sterilovany (A: 01,03,04,07,09,11)
svaCina | chléb,Sunkova péna,rajce,Caj (A: 01,06,07)
Ct 4.6. pfesnid | chléb Zitny,pomazanka dudacka,fedkev bila ,kavovina (A: 01,07)
polévka | polévka z vajecné jisky (A: 01,03,09)
obéd 1 kufeci maso v syrové omacce,téstoviny,ovoce (A: 01,07,09)
svaCina | makovy zavin,jablko,Caj (A: 01)
Pa 5.6. presnid | razenka,pomazanka mrkvova,jarni cibulka,cola-cao (A: 01,06,07)
polévka | bramborova (A: 01,07)
obéd 1 lusténinovy gulas s vepfovym masem,chléb,sladky dopinék (A: 01,03,06,09)
svacina rohlik,pomazanka fedkvickova,paprika,ochucené miéko (A: 01,07)
Po 8.6. pfesnid | syrova bulka,maslo,bila kava,okurek (A: 01,07)
polévka | zeleninova s pohankou (A: 01,09)
obéd 1 masove koule ,rajska omacka,téstoviny (A: 01,09)
svaCina | chléb ,pomazanka z olejovek,jablko,Caj (A: 01,04,07)
Ut 9.6. pfesnid | chléb zitny,pomazanka avokadova,mrkev,bila kava (A: 01,07)
polévka | frankfurtska s bramborem (A: 01,06,07)
obéd 1 | tvarohové knedliky s ovocnym prelivem (A: 01,03,07)
svacina | vanocka,mandarinka,Caj (A: 01,03,07)
St 10.6. presnid | cerealni rohlik,lu€ina,paprika,granko (A: 01,06,07)
polévka | hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 | duSena kapusta,vepfové vypecky,brambor, ovoce (A: 01,07,10)
svaCina | chléb ovsik,maslo,strouhany syr,banan,aj (A: 01,07)
Ct 11.6. pfesnid | chia bulka,pomazanka tvarohové s pazitkou,fedkvicky,sirup (A: 01,07)
polévka | dynova s kokosovym miékem (A: 01,03,06,09)
obéd 1 | hovézi nudlicky stroganov ,ryze basmati (A: 01,07,09,12)
svacina | loupak,pomeranc,caj (A: 01)
Pa 12.6. presnid | sedlacky rohlik,pomazanka vaje¢na s pazitkou,kedlubna,ochucené miéko (A:
01,06,07)
polévka | Cesnekova s krupkami (A: 01,07,09)
obé&d 1 | francouzské brambory,sterilovany okurek (A: 01,03,06,07,09)
svaCina | chléb finsky,pomazankové maslo,kapie,sirup (A: 01,07)
Po 15.6. presnid | ovesna kaSe,maslo,granko,jablko,¢aj (A: 01,03,07,10,11)
polévka | cuketova s vejcem (A: 01,09)
obéd 1 | Sunkafleky,salat okurkovy (A: 01,03,07,09,11)
svacina | chléb toustovy se Sunkou a syrem,paprika,&aj (A: 01,06,07)
Ut 16.6. presnid | chléb ,pomazanka cizrnova,rajce,mléko (A: 01,03,07)
polévka | Spenatova (A: 01,09)
obéd 1 | hamburska vepfova kyta,houskovy knedlik (A: 01,06,07)
svaCina | chléb finsky,pomazanka liberecka,mandarinka,sirup (A: 01,06,07)
St 17.6. pfesnid | houska,maslo,dzem ,jablko,granko (A: 01,07)
polévka | madarska rybi (A: 01,03,09,11)
obéd 1 vepfové vypecky ,dusena zelenina,brambor (A: 01,03,07)
svaCina | chléb zitny ,pomazanka masova,jarni cibulka,most (A: 01,06,07)
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Ct 18.6. pfesnid | cerealni kaiserka,pomazanka z makrely,okurek,mléko (A: 01,04,07)
polévka | dribezi vyvar s masem a téstovinou (A: 01,03,06,09)
obé&d 1 | hrachova kade,opeCena klobasa,chléb, okurek sterilovany (A: 01,03,06,07,09,10)
svaCina | termix,piSkoty,Caj (A: 01,03,07)
Pa 19.6. presnid | chléb ovsik,pomazanka zeleninova,jablko,bila kava (A: 01,03,07,09)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01,09)
obéd 1 rybi filé po kavkazsku,bramborova kase,ovoce (A: 01,07)
svalina | chléb,maslo vejce,raj¢e,aj (A: 01,03,07)
Po 22.6. presnid | ostravacek,piSkoty,ovoce,melta (A: 01,04,07,09)
polévka | zeleninova s kus-kusem (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufe ala kachna,hlavkové zeli, bramborové Spalicky (A: 01,03,06,07,09,10)
svaCina | veka,pomazanka namornicka basta,mrkev,melta (A: 01,03,07)
Ut 23.6. pfesnid | chléb,pomazanka hermelinova,rajCe,cola-cao (A: 01,06,07)
polévka | kvétakova (A: 01,04,09)
obéd 1 | omacka z fazolovych luskd,brambor, vejce (A: 03,07)
svacina | rohlik,maslo,Sunka,okurek,caj (A: 01,06,07)
St 24.6. presnid | pohankova kase s ovocem,miéko (A: 01,06,07)
polévka | hraSkovy krém (A: 09)
obéd 1 | veprova Stépanska pecené, dusena ryze (A: 01,06,10)
svactina | houska,maslo,fedkvicky,sirup (A: 01,07)
Ct 25.6. pfesnid | rohlik, pomazédnka budapestska,rajée,melta (A: 01,07)
polévka | zeleninova s vlockami (A: 01,07,09)
ob&d 1 | smaZeny kufeci Fizek ,bramborovéa kase,kompot (A: 01,03,07,09,11)
svaCina | chléb ,taveny syr,jarni cibulka,Caj (A: 01,07)
Pa 26.6. presnid | chléb ,pomazanka z tufiaka,kapie,mléko (A: 01,04,07)
polévka | valaSska kyselica (A: 01)
obéd 1 | hovézi gulas,chléb (A: 01,03,07)
svalina | ovocna pfesnidavka,piskoty,Caj (A: 01,03)
Po 29.6. presnid | kobliha s marmeladou,banan, granko (A: 01,06,07)
polévka | brokolicovy krém (A: 01,09)
obéd 1 | sekana brambory,rajCatovy salat (A: 01,03,07,09,11)
svaCina | chia bulka,pomazanka z ¢ervené ¢ocky,¢aj (A: 01,03,06,07,10)
Ut 30.6. pfesnid | veka ,maslo,platkovy syr,mléko (A: 01,07)
polévka | slepiéi s jatrovou ryzi (A: 03,09)
obéd 1 | vepfové nudlicky v hof€icové omacce,téstoviny (A: 01,07,10)
svacina | chléb Zitny ,pomazanka avokadova,jablko,most (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby 11 Sezamova semena
Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
Mléko

Néapoje k ob&du na vybér: ovocné a zeleninové dzusy, mléko, voda, &aj

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena!
Jidelni¢ek sestavila: Romana Bokova
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