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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Pondělí 29.6.2026
Polévka zeleninová se strouhánímpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Polévka drůbková s nudlemipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Čočka červená po tunisku, opečený páreček, chléb kváskový, sirup máta - citronoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Kuřecí stehno na paprice, těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 30.6.2026
Polévka rajčatová s těstovinamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka frankfurtskápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Francouzské brambory, zelný salát s koprem, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Palačinky s tvarohemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 1.7.2026
Polévka bramborová jarnípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka selskápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Aljašská treska po kavkazsku(svíčkové hřbety), bramborová kaše, mrkvový salát s hruškami, sirup
pomeranč

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,04,07

Myslivecké kotlety(žampiony,vejce), rýže dušenáoběd 2
obsahuje alergeny: 03,10,12

Čtvrtek 2.7.2026
Polévka australská slepičí zeleninovápolévka 1
obsahuje alergeny: 09

Polévka česneková s krupkamipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03

Smažený květák, brambory, bylinkový dip, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Játra dušená po tyrolsku (smetanová om.), houskové knedlíkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Pátek 3.7.2026
Polévka kedlubnová s bramborempolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka hovězí se strouhánímpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Hrachová kaše, kuřecí výpečky, chléb kváskový, okurka sterilovaná, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,10

Frankfurtský závitek, těstoviny barevnéoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,07
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Pondělí 6.7.2026
SVÁTEK     NEVAŘÍ SE !polévka 1

Úterý 7.7.2026
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Polévka mrkvovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Nudle s mákem, mléko(Kravík), jablkooběd 1
obsahuje alergeny: 01,05,07

Kuřecí stehno a la bažant, rýže dušená, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,10

Středa 8.7.2026
Polévka koprová (kulajda)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka ragú s bramborempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Švédské koule v rajčatové omáčce, těstoviny, sirup máta - citronoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vepřová krkovička pečená, grilované fazolky s angl. slaninouoběd 2
obsahuje alergeny: 12

Čtvrtek 9.7.2026
Polévka čočková s brambory a zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka z kysaného zelí s párkempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,06,07

Hovězí pečeně cikánská(BIO hovězí ze Statku Winter), brambory, sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Palačinky plněné vepř.masem, smažené - rizolka, salát z červeného zelí s křenemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Pátek 10.7.2026
Polévka zeleninovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka kmínová s vejcempolévka 2
obsahuje alergeny: 03,09

Zámecké zapečené brambory (houby, uzenina), salát ledový s ředkvičkami, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 03,06,07

Vepřová roláda (karlovarský kotouč), rýže dušenáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,10
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Pondělí 13.7.2026
Polévka bulharská květáková s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d

Bramborová polévka se zeleninoupolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Králík na paprice, těstoviny, sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí plátky na česneku se žampiony, rýže dvoubarevnáoběd 2

Úterý 14.7.2026
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka hovězí s masem a nudlemipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Telecí s faz. lusky a zeleninou, rýže dušená, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Kachní stehno pečené, zelí kysané červené, houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 15.7.2026
Polévka z rybího filépolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Polévka z fazolových luskůpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninový guláš s kuřecím masem, špecle, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Sýrové ražniči, brambory, tatarská omáčkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Čtvrtek 16.7.2026
Polévka masová (vepř+hověz)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka celerovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Kuřecí paličky, brambory, rajčatový salát, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06

Salát z těstovin z kuř. masa,zeleniny,majonézyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,10

Pátek 17.7.2026
Polévka drožďová s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

Polévka drůbková jemná s rýžípolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Losos na másle, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Omelety s pikantní náplní (maso,žampiony), zelný salát Coleslawoběd 2
obsahuje alergeny: 03,07,10
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Pondělí 20.7.2026
Polévka z červené čočkypolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Jitrnicová polévka (bouřka)polévka 2
obsahuje alergeny: 01

Tarhoňa s ratatouille sypané sýrem, zelný salát s rajčaty, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřová pečeně na paprikách, rýže dušenáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 21.7.2026
Pohanková polévka se žampiony a zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka hovězí se strouhánímpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Rizoto z vepřového masa, salát z červené řepy, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 07

Kuřecí plátek s broskví a sýrem, bramboryoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 22.7.2026
Zeleninová polévka s kuskusempolévka 1
obsahuje alergeny: 07

Polévka gulášovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01

Chalupářský řízek (ml.maso, uz.maso), brambory šťouchané, kompot ovocný, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ječmínkův závitek(vepř maso,kys zelí,šunka), bramborové knedlíkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

Čtvrtek 23.7.2026
Polévka bramborová s krupkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka z hlávkového zelípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Svíčková omáčka, hovězí maso(BIO hovězí  ze Statku Winter), houskové knedlíky, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Vepřový řízek přírodní, brambory, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 24.7.2026
Polévka rajčatová s rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka kapustová s uzeným masempolévka 2
obsahuje alergeny: 01

Bostonské pečené fazole (uzené maso), chléb kváskový, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Pečený hermelín s klobáskou v alobalu, brambory opékanéoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12
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Pondělí 27.7.2026
Polévka ruský borščpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka staročeská (vločková)polévka 2
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

Bakoňské vepřové kotlety, těstoviny barevnéoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Kotlíkový guláš (hov. maso), chléb kváskovýoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Úterý 28.7.2026
Polévka hrachová s uzeninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,06

Polévka česneková s bramborem a vejcempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03

Králičí stehno pečené, brambory, zelný salát s kopremoběd 1
Ostrá vepřová směs, bramboráčkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 29.7.2026
Slepičí polévka s játrovou rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03

Polévka drožďová s ovesnými vločkamipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

Maďarské zelí obložené(vepřové, klobasa), bramborové knedlíkyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07

Omáčka křenová, uzené maso vařené, houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 30.7.2026
Polévka bramborová na kyselopolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka dršťkovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06

Alpský knedlík s povidly, mákem a vanilk. krémemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,05,07

Marinované drůbeží plátky, brambory opékané, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Pátek 31.7.2026
Polévka houbová krémovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka rýžová s kořenovou zeleninoupolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Vepřová játra po znojemsku, rýže dušenáoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,10

Husarská roláda, brambory s cibulkou, salát z kysaného zelí s jablkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

06 
07 
09 
10 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


