Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnic¢ek
od 29.06.2026 do 31.07.2026

Pondéli 29.6.2026

polévka 1 Polévka zeleninova se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

polévka 2 Polévka dribkova s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Cocka &ervena po tunisku, opedeny paredéek, chiéb kvaskovy, sirup mata - citron
obsahuje alergeny: 01,06

obéd 2 Kufeci stehno na paprice, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 30.6.2026

polévka 1 Polévka raj¢atova s téstovinami

obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka frankfurtska
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

obéd 1 Francouzské brambory, zelny salat s koprem, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 03,07
obéd 2 Palacinky s tvarohem

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 1.7.2026

polévka 1 Polévka bramborova jarni
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Aljasska treska po kavkazsku(svickové hibety), bramborovéa kae, mrkvovy salat s hruSkami, sirup
pomerand¢
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 2 Myslivecké kotlety(zampiony,vejce), ryze dusena
obsahuje alergeny: 03,10,12

Ctvrtek 2.7.2026

polévka 1 Polévka australska slepici zeleninova

obsahuje alergeny: 09

polévka 2 Polévka ¢esnekova s krupkami
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Smazeny kvétak, brambory, bylinkovy dip, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

obéd 2 Jatra dusena po tyrolsku (smetanova om.), houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Patek 3.7.2026

polévka 1 Polévka kedlubnova s bramborem

obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka hovézi se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Hrachova kaSe, kufeci vypecky, chléb kvaskovy, okurka sterilovana, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,07,10
obéd 2 Frankfurtsky zavitek, t&€stoviny barevné

obsahuje alergeny: 01,06,07



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnic¢ek
od 29.06.2026 do 31.07.2026

Pondéli 6.7.2026
polévka 1 SVATEK NEVARI SE !
Utery 7.7.2026

polévka 1 Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka 2 Polévka mrkvova
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Nudle s makem, mléko(Kravik), jablko
obsahuje alergeny: 01,05,07

obéd 2 Kufeci stehno a la bazant, ryze dusena, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,10

Streda 8.7.2026

polévka 1 Polévka koprova (kulajda)
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka 2 Polévka ragu s bramborem
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Svédské koule v rajéatové omacce, téstoviny, sirup mata - citron
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Veprova krkovicka pecena, grilované fazolky s angl. slaninou
obsahuje alergeny: 12

Ctvrtek 9.7.2026

polévka 1 Polévka Cockova s brambory a zeleninou

obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka z kysaného zeli s parkem
obsahuje alergeny: 01,06,07

obéd 1 Hovézi pe€ené cikanska(BlO hovézi ze Statku Winter), brambory, sirup pomeran¢
obsahuje alergeny: 01,10
obéd 2 Palacinky pInéné vepf.masem, smazené - rizolka, salat z Cerveného zeli s kfenem

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Patek 10.7.2026

polévka 1 Polévka zeleninova
obsahuje alergeny: 01,07,09

polévka 2 Polévka kminova s vejcem
obsahuje alergeny: 03,09

obéd 1 Zamecké zapeCené brambory (houby, uzenina), salat ledovy s Fedkvi¢kami, sirup hrudka - mata
obsahuje alergeny: 03,06,07
obéd 2 Veprova rolada (karlovarsky kotou€), ryZze dusena

obsahuje alergeny: 01,03,06,10



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnic¢ek
od 29.06.2026 do 31.07.2026

Pondéli 13.7.2026

polévka 1 Polévka bulharska kvétakova s ovesnymi vlioCkami
obsahuje alergeny: 01,01d

polévka 2 Bramborova polévka se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Kralik na paprice, téstoviny, sirup zdzvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Krati platky na Eesneku se zampiony, ryze dvoubarevna

Utery 14.7.2026

polévka 1 Polévka z cizrny a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka hovézi s masem a nudlemi
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Teleci s faz. lusky a zeleninou, ryze dusena, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,06

obéd 2 Kachni stehno pecené, zeli kysané Cervené, houskové knedliky (kynuté)

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stfeda 15.7.2026

polévka 1 Polévka z rybiho filé
obsahuje alergeny: 01,04
polévka 2 Polévka z fazolovych lusku
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 1 Zeleninovy gula$ s kufecim masem, Specle, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Syrové raznici, brambory, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Ctvrtek 16.7.2026
polévka 1 Polévka masova (vepi+hovéz)

obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka celerova
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Kufeci pali¢ky, brambory, raj€atovy salat, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,06
obéd 2 Salat z téstovin z kuf. masa,zeleniny,majonézy

obsahuje alergeny: 01,03,10

Patek 17.7.2026
polévka 1 Polévka drozdova s ovesnymi vlioCkami
obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

polévka 2 Polévka dribkova jemna s ryzi
obsahuje alergeny: 09

obéd 1 Losos na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, €aj viSfiovy
obsahuje alergeny: 01,04,07
obéd 2 Omelety s pikantni naplni (maso,zampiony), zelny salat Coleslaw

obsahuje alergeny: 03,07,10



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnic¢ek
od 29.06.2026 do 31.07.2026

Pondéli 20.7.2026

polévka 1 Polévka z Cervené Eolky
obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Jitrnicova polévka (bourka)
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Tarhona s ratatouille sypané syrem, zelny salat s raj¢aty, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Vepiova pecené na paprikach, ryZze dusena
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 21.7.2026

polévka 1 Pohankova polévka se zampiony a zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka hovézi se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Rizoto z vepfového masa, salat z Cervené fepy, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 07
obéd 2 Kufeci platek s broskvi a syrem, brambory

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 22.7.2026

polévka 1 Zeleninova polévka s kuskusem
obsahuje alergeny: 07

polévka 2 Polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Chalupafsky fizek (ml.maso, uz.maso), brambory Stouchané, kompot ovocny, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Jecminki{v zavitek(vepf maso,kys zeli,Sunka), bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

Ctvrtek 23.7.2026

polévka 1 Polévka bramborova s krupkami
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka z hlavkového zeli
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Svickova omacka, hovézi maso(BIO hovézi ze Statku Winter), houskové knedliky, ¢aj viSfiovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

obéd 2 Veprovy fizek pfirodni, brambory, zeleninové obloha
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 24.7.2026

polévka 1 Polévka raj¢atova s ryzi

obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka kapustova s uzenym masem
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Bostonské pecené fazole (uzené maso), chléb kvaskovy, ¢aj viShiovy
obsahuje alergeny: 01,10
obéd 2 Peceny hermelin s klobaskou v alobalu, brambory opékané

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnic¢ek
od 29.06.2026 do 31.07.2026

Pondéli 27.7.2026

polévka 1

Polévka rusky bors¢
obsahuje alergeny: 01,07,09

polévka 2 Polévka staroeska (vlockova)
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09
obéd 1 Bakoriské vepfové kotlety, téstoviny barevné
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Kotlikovy gulas (hov. maso), chléb kvaskovy
obsahuje alergeny: 01
Utery 28.7.2026
polévka 1 Polévka hrachova s uzeninou
obsahuje alergeny: 01,06
polévka 2 Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem
obsahuje alergeny: 01,03
obéd 1 Krali¢i stehno pecené, brambory, zelny salat s koprem
obéd 2 Ostra vepfova smés, bramboracky
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 29.7.2026
polévka 1 Slepi¢i polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03
polévka 2 Polévka drozdova s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09
obéd 1 Madarské zeli obloZzené(vepfové, klobasa), bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,06,07
obéd 2 Omaéacka kfenova, uzené maso vafené, houskové knedliky (kynuté)
obsahuje alergeny: 01,03,07
Ctvrtek 30.7.2026
polévka 1 Polévka bramborova na kyselo
obsahuje alergeny: 01,07
polévka 2 Polévka drstkova
obsahuje alergeny: 01,03,06
obéd 1 Alpsky knedlik s povidly, makem a vanilk. krémem
obsahuje alergeny: 01,03,05,07
obéd 2 Marinované driibezi platky, brambory opékané, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Patek 31.7.2026
polévka 1 Polévka houbova krémova
obsahuje alergeny: 01,07
polévka 2 Polévka ryZova s kofenovou zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd 1 Veprova jatra po znojemsku, ryze dusena
obsahuje alergeny: 01,06,10
obéd 2 Husarska rolada, brambory s cibulkou, salat z kysaného zeli s jablky
obsahuje alergeny: 01,06
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Séjové boby (séja)
01d  Obiloviny - oves 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany

PFijimame a stravu nabirdme pouze do cistych jidlonosicl. Za hejich Cistotu nezodpoidame.
Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.



