
02.03.2026 31.03.2026od do

Pondělí 2.3.2026
pohanková kaše kakaová,banán,mlékopřesníd
obsahuje alergeny: 07

cibulová s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

halušky s uzeným a se zelímoběd 1
obsahuje alergeny: 01,12

sedlácký rohlík,pomazánka dudácká,kapie,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,11

Úterý 3.3.2026
houska,pomazánkové máslo,jablko, grankopřesníd
obsahuje alergeny: 01,06,07

francouzskápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

vepřové výpečky ,dušená kapusta ,bramboroběd 1
obsahuje alergeny: 01

chléb žitný ,pomazánka ajvarová,kedluben,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 4.3.2026
rohlík ,pomazánka budapešťská,pomeranč,ochucené mlékopřesníd
obsahuje alergeny: 01,07

krém z červené čočkypolévka
obsahuje alergeny: 09

bratislavská vepřová pečeně,houskový knedlíkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

chléb kváskový,pomazánka tuňáková,okurek,sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Čtvrtek 5.3.2026
rohlík ,tavený sýr,rajče,bílá kávapřesníd
obsahuje alergeny: 01,07

frankfurtskápolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07

žemlovka s jablky a tvarohemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

houska,pomazánka avokádová,jablko,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 6.3.2026



02.03.2026 31.03.2026od do
vánočka ,máslo,džem,banán,horká čokoládapřesníd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

jarní s pohankoupolévka
obsahuje alergeny: 09

těstoviny penne s drcenými rajčaty a bazalkou,strouhaný sýroběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

chléb finský ,pomazánka ředkvičková ,sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pondělí 9.3.2026
cereální rohlík,pomazánkové máslo s pažitkou,hroznové víno,mal-caopřesníd
obsahuje alergeny: 01,06,07

zeleninová s kus-kusempolévka
obsahuje alergeny: 01,09

rybí prsty, bramborová kaše,kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 07

chléb ovsík ,pomazánka námořnická bašta,rajče,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Úterý 10.3.2026
jogurt,piškoty,grankopřesníd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

slepičí s játrovou rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01,09

kuřecí kung-pao,jasmínová rýže, salát míchanýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

chia bulka ,pomazánka z červené čočky,kiwi,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Středa 11.3.2026
chléb ,máslo,strouhaný sýr,okurek,meltapřesníd
obsahuje alergeny: 01,07

luštěninovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

boloňské špagety,strouhaný sýroběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

rohlík ,pomazánka mrkvová,jablko,sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 12.3.2026
chléb finský,pomazánka z lučiny ,jarní cibulka,mlékopřesníd
obsahuje alergeny: 01,07
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česneková s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 03,09

hovězí po štěpánsku, bramboroběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,10

chléb toustový se šunkou a sýrem,kapie,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Pátek 13.3.2026
chléb žitný,máslo,vařené vejce,ředkev,mal-caopřesníd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

krupicová s vejcipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

čočkový kotlík se zeleninou,chléboběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

mléko ,cereálie ,banánsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pondělí 16.3.2026
cereální rohlík,pomazánka falešný humr,pomeranč,mlékopřesníd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09,10

zeleninová s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 09

zapečené těstoviny-šunkafleky,kyselý okurekoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

obložený chlebíček,zelenina,sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Úterý 17.3.2026
chléb kváskový,pomazánka cizrnová,rajče,kapučínekpřesníd
obsahuje alergeny: 01,03,07

rajčatová s bazalkou a pilafempolévka
obsahuje alergeny: 01,07

kuřecí plátek přírodní ,bramborová kaše,kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,10

ovocná kapsička ,piškoty ,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Středa 18.3.2026
vita rohlík,pomazánka tvarohová ,kapie ,čajpřesníd
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

rybí norskápolévka
obsahuje alergeny: 01,04,09
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mexické fazole,chléboběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

houska,pomazánka zeleninová,jablko,sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čtvrtek 19.3.2026
chléb ovsík ,pomazánka vaječná,okurek,bílá kávapřesníd
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

bramborovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

marinované vepřové nudličky  s omáčkou ze žluté čočky s bramborovými nokyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12

makový závin,banán,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01

Pátek 20.3.2026
rohlík mama-mia,pomazánka porková,kapie,grankopřesníd
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

kuřecí vývar s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01,09

omáčka z fazolových lusků,vejce,bramboroběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

chléb žitný ,šunková pěna,mrkev,sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Pondělí 23.3.2026
rohlík,pomazánka z taveného sýra,hruška,bílá kávapřesníd
obsahuje alergeny: 01,07

uzená kroupovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

bulgurové rizoto s vepřovým masem,strouhaný sýr,sterilovaný okurekoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09,10,12

chléb,pomazánka chodská ,ředkev,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 24.3.2026
kukuřičná kaše,máslo,granko,banán,čajpřesníd
obsahuje alergeny: 01,06,07

valašská kyselicapolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

králík na rozmarýnu,kolínka,salát mrkvový s ananasemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09
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kaiserka,pomazánka z paštiky,okurek,sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 25.3.2026
chléb žitný,pomazánka z červené řepy ,meltapřesníd
obsahuje alergeny: 01,07

mrkvový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09,10

ryba na másle,brambor,pyréoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

termix,piškoty,jablko,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 26.3.2026
rohlík ,lučina,ředkvička,mlékopřesníd
obsahuje alergeny: 01,07

rýžovápolévka
obsahuje alergeny: 09

moravský vrabec,dušený špenát,špecleoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

veka,máslo,šunka,mandarinka,sirupsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Pátek 27.3.2026
chléb ,pomazánka vitamínová,paprika,čajpřesníd
obsahuje alergeny: 01,07

zeleninová s cizrnoupolévka
obsahuje alergeny: 09

studentský řízek,bramborová kaše,tatarka ,kompotoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11

loupák ,banán,ochucené mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pondělí 30.3.2026
ovesná kaše s jablky,grankopřesníd
obsahuje alergeny: 01,06,07

gulášová s hlívou úsřičnoupolévka
obsahuje alergeny: 01

zapečené brambory s vepřovým masem, rajčatový salátoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

chléb ovsík,máslo,plátkový sýr,hroznové víno,čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Úterý 31.3.2026
chléb ,cizrnová pomazánka s kari a zeleninou,kedlubna,bílá kávapřesníd
obsahuje alergeny: 01,07,10

vločkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

vepřové výpečky se zelím z červené řepy a bramborovými špeclemioběd 1
obsahuje alergeny: 01,12

kaiserka,pomazánka tvarohová s ajvarem a sušenými rajčaty,ovoce,moštsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Nápoje k obědu na výběr: ovocné a zeleninové džusy, mléko, voda, čaj
Bližší informace o alergenech podá personál školní jídelny.
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!
Jídelníček sestavila: Romana Boková
Tel. 583 415 089
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

09 
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


